poniedziatek (2026-06-01) wtorek (2026-06-02) sroda (2026-06-03) czwartek (2026-06-04) piatek (2026-06-05) sobota (2026-06-06) niedziela (2026-06-07)

Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno-  Masto ekstra Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-
zytni zytni Roszponka zytni zytni zytni zytni
Masto ekstra Masto ekstra Kawa z mlekiem Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Dzem truskawkowy, Papryka czerwona Musztarda Dzem truskawkowy, Satata mastowa Ser gouda Jajko w majonezie
niskostodzony Kawa z mlekiem Chleb graham / pszenno-  niskostodzony Pasta warzywna z z6ttym  Kawa z mlekiem Ogorek
Herbata czarna, napar z Wedlina sojowa o smaku zytni Herbata czarna, napar z serem Papryka czerwona Kawa z mlekiem
cukrem drobiowym - Polsoja Makaron na mleku cukrem Kakao Pasztet sojowy Wedlina wegarniska indyk
Rzodkiewka Ser gouda Paréwki sojowe Ryz na mleku Viodeli Violife
Zacierka na mleku Kasza manna Rukola
Pasztet sojowy, z papryka Grani, twarozek
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
Marchew tarta z jabtkiem  Ziemniaki, pdzne Krem z biatych warzyw Suréwka z czerwonej Ziemniaki, pdzne Suréwka z buraka Suréwka z selera
Makaron spaghetti Sos koperkowy Duszona mloda kapustaz  kapusty Bukiet warzyw na parze Kasza gryczana Zupa z fasolki szparagowej
Weganiskie spaghetti Buraczki koperkiem i marchewka Zupa koperkowa vege Zupa owocowa Zupa krupnik z vege
bolognese z tofu Pulpety z tofu Ziemniaki, pdzne Pierogi ruskie vege Sos musztardowy ziemniakami vege Kotlety z brokuta
Zupa grochowa vege Zupa pomidorowa z ryzem Kotlety sojowe, suche Jaja gotowane Warzywny gulasz z Ziemniaki, pzne

vege Olej rzepakowy ciecierzyca
Jogurt truskawkowy, 1.5%  Jabtko Kiwi Banan Kasza manna z owocami Gruszka Ciasto drozdzowe z
tluszczu jabtkami i kruszonka

Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Herbata czarna, napar z

zytni zytni zytni zytni zytni zytni cukrem

Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Pomidor

cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem Chleb graham / pszenno-
Salata Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra zytni

Masto ekstra Pomidor Ser topiony, edamski 0gorki kiszone Pomidor Satatka brokutowa z fasola Masto ekstra

Jaja gotowane Satatka ziemniaczana z Ogoérek Hummus Pasta z biatej fasoli z Paréwki sojowe

Ser Morski petnottusty, jajkiem Wedlina sojowa o smaku Marchew suszonym majerankiem Musztarda

plastry szynkowym - Polsoja
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poniedziatek (2026-06-08)

Chleb graham / pszenno-
zytni

Masto ekstra

Herbata czarna, napar z
cukrem

Zacierka na mleku
Rzodkiewka

Grani, twarozek

wtorek (2026-06-09)

Chleb graham / pszenno-
zytni

Masto ekstra

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Kawa z mlekiem

Rukola

Ptatki owsiane na mleku
Ser Morski petnottusty,
plastry

Sroda (2026-06-10) czwartek (2026-06-11)

Masto ekstra

Herbata czarna, napar z
cukrem

Salata

Chleb graham / pszenno-
Zytni

Pomidor

Ryz na mleku

Grani, twarozek

Chleb graham / pszenno-
zytni

Masto ekstra

Kawa z mlekiem

Jogurt jagodowy, 1.5%
thuszcezu

Satatka grecka

piatek (2026-06-12)

Chleb graham / pszenno-
zytni

Masto ekstra

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Kawa z mlekiem

Ogorek

Ptatki owsiane na mleku
Ser twarogowy, péttlusty

sobota (2026-06-13) niedziela (2026-06-14)

Chleb graham / pszenno-
zytni

Masto ekstra

Pomidor

Kawa z mlekiem

Rukola

Pasta z biatej fasoli z
suszonym majerankiem
Wedlina sojowa o smaku
drobiowym - Polsoja

Masto ekstra

Chleb graham / pszenno-
zytni

Roszponka

Kawa z mlekiem

Ser gouda

Kompot

Ziemniaki, pdzne
Suréwka z sataty lodowej
Zupa jarzynowa z kaszg
manna vege

Olej rzepakowy

Kotlety sojowe, suche

Kompot

Ryz bialy

Brokut na parze

Leczo z ciecierzyca
Zupa krem z cukinii vege

Kompot

Ziemniaki, pdzne
Mizeria

Zupa pieczarkowa z
makaronem vege
Jaja gotowane

Kompot

Zupa fasolowa vege
Ziemniaki, pdZne
Wegariskie gotabki

Kompot

Fasolka szparagowa z
butka tarta

Zupa pomidorowa z ryzem
vege

Steki z tofu

Ziemniaki, pdzne

Kompot

Marchew tarta z jabtkiem
Chleb graham / pszenno-
zytni

Zupa szczawiowa vege
Weganska fasolka po
bretorisku z tofu

Kompot

Ziemniaki, pZne
Suréwka z kapusty
wloskiej

Zupa barszcz ukrainski
vege

Kotlety sojowe, suche
Olej rzepakowy

Jogurt truskawkowy, 1.5%

tluszczu

Banan

Ciasto drozdzowe z
jabtkami i kruszonka

Budyri czekoladowy

Galaretka owocowa

Gruszka

Jabtko pieczone

Chleb graham / pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Ser gouda

Ogoérek

pasta jajeczna

Chleb graham / pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Sos tatarski - Winiary
Papryka czerwona
Kiethaski sojowe, w
przyprawie paprykowej -
Polsoja
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Chleb graham / pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Pomidor

Pasta z marchewki i
ciecierzycy

Chleb graham / pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Satata mastowa

Ser tofu, wedzony
Pomidor

Chleb graham / pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Ser gouda

Pomidor

Chleb graham / pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Satatka jarzynowa

Chleb graham / pszenno-
zytni

Masto ekstra

Satata

Herbata czarna, napar z
cukrem

Papryka czerwona
Pasztet sojowy, z papryka
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poniedziatek (2026-06-15) wtorek (2026-06-16) sroda (2026-06-17) czwartek (2026-06-18) piatek (2026-06-19) sobota (2026-06-20) niedziela (2026-06-21)

Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Masto ekstra Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-
zytni zytni zytni Jajko w majonezie zytni zytni zytni

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Kasza manna Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Ser gouda Kawa z mlekiem Ogorek Chleb graham / pszenno-  Herbata czarna, napar z Papryka czerwona Satata lodowa

Herbata czarna, napar z Satata mastowa Kakao zytni cukrem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem

cukrem Pomidor Pasztet sojowy, z papryka  Kawa zbozowa mlekiem Dzem truskawkowy, Grani, twarozek Jogurt truskawkowy, 1.5%
Ogorek Ser salami Pomidor niskostodzony Pasta warzywna z zottym  tluszczu

Kasza jeczmienna na Ptatki kukurydziane na Jogurt jagodowy, 1.5% Zacierka na mleku serem i stonecznkiem Pasztet sojowy

mleku mleku tluszeczu Grani, twarozek

Papryka czerwona

Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
Suréwka z czerwonej Suréwka z marchewki 0gorki kiszone Ryz bialy Kasza jeczmienna, peczak  Zupa buraczkowa vege Suréwka z kapusty
kapusty Makaron z serem i Zupa kalafiorowo- Marchewka z groszkiem Rozgrzewajaca zupa Suréwka z cukinii i pekinskiej
Ziemniaki, pdzne owocami brokutowa Jajo w potrawce jarzynowa z cukinig i pomidora Ziemniaki, pdzne
Krem z botwinki Zupa ogérkowa vege Olej rzepakowy Zupa brukselkowa vege soczewicg vege Ziemniaki, pdzne Zupa wielowarzywna vege
Kotlet jajeczny Kotlety sojowe, suche Bukiet warzyw zapiekany z  Steki z tofu Gulasz z soczewicy
Ziemniaki, pézne tofu
Banan Galaretka owocowa Ciasto z owocami Kisiel z owocami Jogurt truskawkowy, 1.5%  Truskawki Kiwi
tluszczu

Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-

zytni zytni zytni zytni zytni zytni zytni

Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z
cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Ketchup, tagodny Ser mozzarella w kulce Musztarda Pomidor Satatka z fetg i rukolg Satatka z kalafiora i Satata

Satata Pomidor Papryka czerwona Salata pomidoréw Ogoérek

Pomidor Rukola Wedlina sojowa o smaku Hummus pasta jajeczna

Paréwki sojowe drobiowym - Polsoja
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poniedziatek (2026-06-22) wtorek (2026-06-23) sroda (2026-06-24) czwartek (2026-06-25) piatek (2026-06-26) sobota (2026-06-27) niedziela (2026-06-28)

Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno-

zytni zytni zytni zytni zytni zytni zytni
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Kakao Kawa z mlekiem Papryka czerwona Ser topiony, edamski Ryz na mleku Kasza manna Kawa z mlekiem
Satata mastowa 0gorki kiszone Makaron na mleku Kawa z mlekiem Herbata czarna, napar z Dzem truskawkowy, Pomidor
Musztarda Rukola Herbata czarna, napar z Ptatki owsiane na mleku cukrem niskostodzony Dzem jagodowy,
Pasta z biatej fasoli z Ser topiony, edamski cukrem Roszponka Szpinak Rzodkiewka niskostodzony
suszonym majerankiem Zacierka na mleku Hummus Wedlina sojowa o smaku pasta jajeczna ze Kawa z mlekiem Paprykarz sojowy
Paréwki sojowe Wedlina sojowa o smaku szynkowym - Polsoja szczypiorkiem Wedlina sojowa o smaku
drobiowym - Polsoja szynkowym - Polsoja
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
Suréwka wielowarzywna Ziemniaki, pdzne Suréwka z selera Ziemniaki, pzne Zupa pomidorowa z dynia ~ Suréwka z buraka Suréwka z kapusty
Kasza jeczmienna, perfowa Sos koperkowy Zupa fasolowa vege Mizeria Ziemniaki, pézne Zupa ros6t z makaronem wioskiej
Zupa marchwianka vege Buraczki na ciepto Warzywny gulasz z Zupa szczawiowa vege SledZ w $mietanie vege Barszcz czerwony z
Klopsiki z ciecierzycy Zupa krupnik z ciecierzyca Jaja gotowane Olej rzepakowy makaronem
ziemniakami vege Makaron razowy, pszenny Kotlety sojowe, suche Gulasz z soczewicy z
Pulpety z tofu Ziemniaki, pdzne cukinig i pieczarkami
Ryz bialy dlugoziarnisty z
warzywami
Jabtko pieczone Banan Truskawki Szybkie ciasto Jogurt truskawkowy, 1.5%  Ciasto z owocami Satatka owocowa z
J*ogurt naturalny, 2% czekoladowe thuszczu jogurtowa polewa
tluszczu

Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno- ~ Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-  Chleb graham / pszenno-

zytni zytni Zytni zytni zytni zytni Zytni

Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z
cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Pomidor Pomidor Satata mastowa Ogoérek Papryka czerwona Pomidor Ser gouda

Grani, twarozek Paprykarz sojowy Ser gouda Twarozek ze $mietang i Makaronowa satatka z tofu Satatka brokutowa z fasola Pomidor

Dzem truskawkowy, szczypiorkiem i pomidorami

niskostodzony
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poniedziatek (2026-06-29) wtorek (2026-06-30)

Chleb graham / pszenno-zytni Chleb graham / pszenno-zytni
Masto ekstra Masto ekstra

Twarozek ze $mietang Ser gouda

Dzem truskawkowy, niskostodzony Pomidor

Herbata czarna, napar z cukrem Kawa z mlekiem

Rzodkiewka Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Zacierka na mleku

Kompot Kompot

Makaron z truskawkami Ziemniaki, pdzne

Marchew tarta z jabtkiem Krem z biatych warzyw

Zupa grochowa vege Suréwka z czerwonej kapusty

Warzywny gulasz z ciecierzyca

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu Gruszka

Chleb graham / pszenno-zytni Chleb graham / pszenno-zytni
Herbata czarna, napar z cukrem Herbata czarna, napar z cukrem
Satatka ryzowa z ciecierzyca Masto ekstra

Masto ekstra Pomidor

Satatka ziemniaczana z jajkiem
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