poniedziatek (2026-06-01) wtorek (2026-06-02) sroda (2026-06-03) czwartek (2026-06-04) piatek (2026-06-05) sobota (2026-06-06) niedziela (2026-06-07)

Masto ekstra Chleb graham Masto ekstra Chleb graham Chleb graham Chleb graham Chleb graham
Dzem truskawkowy, Masto ekstra Roszponka Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
niskostodzony satatka z makreli Salceson bialy Szynka drobiowa, mielona  Satata mastowa Ser gouda Szynka wieprzowa,
Herbata czarna, napar z Papryka czerwona Kawa z mlekiem Dzem truskawkowy, Pasta warzywna z z6ttym  Kawa z mlekiem gotowana
cukrem Kawa z mlekiem Musztarda niskostodzony serem Papryka czerwona Jajko w majonezie
Rzodkiewka Kefir, 2% tluszczu Chleb graham Herbata czarna, napar z Kakao Ogorek
Zacierka na mleku Kasza manna Makaron na mleku cukrem Kawa z mlekiem
Chleb graham Ryz na mleku Kefir, 2% ttuszczu
Pasztet wieprzowy, Rukola
pieczony Kefir, 2% ttuszczu
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
Marchew tarta z jabtkiem  Ziemniaki, pdzne Udko pieczone Suréwka z czerwonej Ziemniaki, pdzne Gulasz wieprzowy Zupa z fasolki szparagowej
Zupa grochowa Pulpety wieprzowe Krem z biatych warzyw kapusty Bukiet warzyw na parze Suréwka z buraka Suréwka z selera
Sos bolognese Sos koperkowy Duszona mloda kapustaz  Zupa koperkowa Zupa owocowa Kasza gryczana Schab pieczony
Makaron petnoziarnisty Buraczki koperkiem i marchewka Pierogi z migsem Sos musztardowy Zupa krupnik z Ziemniaki, pdzne
Zupa pomidorowa z ryzem Ziemniaki, pdzne Jaja gotowane ziemniakami
Jogurt truskawkowy, 1.5%  Jabtko Kiwi Banan Kasza manna z owocami Gruszka Ciasto drozdzowe z
tluszczu jabtkami i kruszonka
Chleb graham Chleb graham Chleb graham Chleb graham Chleb graham Chleb graham Herbata czarna, napar z
Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z cukrem
cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem cukrem Pomidor
Salata Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham
Krajanka $ledziowa Pomidor Ser topiony, edamski Musztarda Pomidor Kiethasa szynkowa, z Masto ekstra
Satatka ziemniaczana z Ogorek Kietbasa zwyczajna Ryba po grecku kurczaka Metka tososiowa
kietbasa Szynka konserwowa 0gorki kiszone Satatka brokutowa z fasolg
Hummus
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poniedziatek (2026-06-08) wtorek (2026-06-09) sroda (2026-06-10) czwartek (2026-06-11) piatek (2026-06-12) sobota (2026-06-13) niedziela (2026-06-14)

Masto ekstra

Herbata czarna, napar z
cukrem

Zacierka na mleku
Rzodkiewka

Chleb graham

Filet z kurczaka w
galarecie Smakmak

Chleb graham

Masto ekstra

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Kawa z mlekiem

Rukola

Ptatki owsiane na mleku
Mortadela z cebula

Masto ekstra

Herbata czarna, napar z
cukrem

Salata

Chleb graham

Pomidor

Ryz na mleku
Poledwica sopocka

Chleb graham

Masto ekstra

Kawa z mlekiem
Szynka farmerska
Jogurt jagodowy, 1.5%
tluszczu

Satatka grecka

Chleb graham

Masto ekstra

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Kawa z mlekiem

Ogorek

Ptatki owsiane na mleku
Ser twarogowy, péttlusty

Chleb graham

Masto ekstra

Pomidor

Pasta migsna z pietruszka
Kawa z mlekiem

Rukola

Maslanka naturalna

Masto ekstra
Chleb graham
Roszponka
Szynka z indyka
Kawa z mlekiem
Ser gouda

Kompot

Ziemniaki, pézne

Zupa jarzynowa z kasza
manna

Wieprzowina po cygarisku
Surowka z sataty lodowej

Kompot

Zupa kapusniak ze stodkiej
kapusty

Leczo z kiethasa

Brokut na parze

Ryz brazowy

Kompot

Ziemniaki, pézne
Zupa pieczarkowa z
makaronem

Kotlet mielony
Mizeria

Kompot

Zupa fasolowa

Ziemniaki, pézne

Gotabki z ryzem, migesem i
sosem pomidorowym

Kompot

Fasolka szparagowa z
butka tarta

Ryba pieczona

Kompot

Marchew tarta z jabtkiem
Fasolka po bretorisku
Chleb graham

Zupa pomidorowa z ryzem  Zupa szczawiowa

Ziemniaki, pdzne

Kompot

Zupa barszcz ukrainski
Ziemniaki, pdzne
Kotlet z piersi kurczaka
Suréwka z kapusty
wloskiej

Jogurt truskawkowy, 1.5%

thuszczu

Banan

Ciasto drozdzowe z
jabtkami i kruszonka

Budyn czekoladowy

Galaretka owocowa

Gruszka

Jabtko pieczone

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Ser gouda

Ogorek

pasta jajeczna

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra
Wieprzowina, szynka
pieczona

Sos tatarski - Winiary
Papryka czerwona
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Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Pomidor

Szynka drobiowa, mielona

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Pasta twarogowa z
turiczykiem

Satata mastowa

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Ser gouda

Pomidor

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Salatka jarzynowa

Chleb graham

Masto ekstra

Salata

Metka tatarska

Herbata czarna, napar z
cukrem

Kietbasa szynkowa, z
indyka

Papryka czerwona
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poniedziatek (2026-06-15) wtorek (2026-06-16) sroda (2026-06-17) czwartek (2026-06-18) piatek (2026-06-19) sobota (2026-06-20) niedziela (2026-06-21)

Chleb graham

Masto ekstra

Szynka drobiowa, mielona
Ser gouda

Herbata czarna, napar z
cukrem

Ogorek

Kasza jeczmienna na
mleku

Chleb graham

Masto ekstra

Kawa z mlekiem
Satata mastowa
Pomidor

Ser salami

Szynka wieprzowa
Ptatki kukurydziane na
mleku

Chleb graham
Masto ekstra
Rolada wieprzowa,
pieczona

Ogorek

Kakao

Masto ekstra

Jajko w majonezie
Kasza manna

Chleb graham

Kawa zhozowa mlekiem
Pomidor

Poledwica miodowa
Jogurt jagodowy, 1.5%
tluszeczu

Chleb graham

Masto ekstra

Herbata czarna, napar z
cukrem

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Zacierka na mleku
Grani, twarozek
Papryka czerwona

Chleb graham

Masto ekstra

Papryka czerwona

Pasta migsna z pietruszka
Kawa z mlekiem

Grani, twarozek

Chleb graham

Masto ekstra

Szynka drobiowa, mielona
Satata lodowa

Szynka konserwowa,
wieprzowa

Kawa z mlekiem

Jogurt truskawkowy, 1.5%
tluszezu

Kompot

Suréwka z czerwonej
kapusty

Ziemniaki, pdzne
Krem z botwinki
Udko duszone

Kompot

Zupa ogoérkowa
Surowka z marchewki
Makaron z serem i
owocami

Kompot

0gorki kiszone
Zupa kalafiorowo-
brokutowa
Ziemniaki, pdzne
Schab pieczony

Kompot

Ryz brazowy
Marchewka z groszkiem
Potrawka z kurczaka
Zupa brukselkowa

Kompot

Rozgrzewajaca zupa
jarzynowa z cukinig i
soczewica

Kasza jeczmienna, peczak
Brokut na parze

Ryba parowana

Kompot

Bigos

Chleb graham
Zupa buraczkowa

Kompot

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Zupa wielowarzywna
Pieczen rzymska
Ziemniaki, pdzne

Banan

Galaretka owocowa

Ciasto z owocami

Kisiel z owocami

Jogurt truskawkowy, 1.5%
tluszczu

Truskawki

Kiwi

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Ketchup, tagodny
Satata

Pomidor

Paréwki drobiowe

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Pomidor

Wieprzowina w galarecie

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Salceson wieprzowy
Szynka drobiowa, mielona
Musztarda

Papryka czerwona

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Pomidor

Metka tososiowa
Satata

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Ryba po grecku

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Satatka z kalafiora i
pomidoréw

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Salata

Ogorek

pasta jajeczna

Szynka wieprzowa,
gotowana
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poniedziatek (2026-06-22) wtorek (2026-06-23) sroda (2026-06-24) czwartek (2026-06-25) piatek (2026-06-26) sobota (2026-06-27) niedziela (2026-06-28)

Chleb graham

Masto ekstra

Kakao

Satata mastowa
Musztarda

Serdelki, paréwki drobiowe
Pasta z biatej fasoli z
suszonym majerankiem

Chleb graham

Masto ekstra

Kawa z mlekiem
0gorki kiszone
Rukola

Ser topiony, edamski
Poledwica miodowa
Zacierka na mleku

Chleb graham

Masto ekstra

Papryka czerwona
Makaron na mleku
Herbata czarna, napar z
cukrem
Kaszanka z cebulg

Chleb graham

Masto ekstra

Paprykarz szczecinski
Ser topiony, edamski
Kawa z mlekiem

Ptatki owsiane na mleku
Roszponka

Chleb graham

Masto ekstra

Ryz na mleku

Herbata czarna, napar z
cukrem

Szpinak

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem

Chleb graham

Masto ekstra

Kasza manna

Szynka drobiowa, mielona
Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Rzodkiewka

Kawa z mlekiem

Chleb graham
Masto ekstra

Kawa z mlekiem
Pomidor

Dzem jagodowy,
niskostodzony
Pasztet wieprzowy,
pieczony

Kompot

Suréwka wielowarzywna
Bitka wieprzowa w sosie
Zupa marchwianka
Kasza gryczana

Kompot

Zupa krupnik z
ziemniakami
Pulpety gotowane
Ziemniaki, pdzne
Sos koperkowy
Buraczki na ciepto

Kompot

Zupa fasolowa

Gulasz z piersi indyka
Suréwka z selera
Makaron razowy, pszenny

Kompot

Ziemniaki, pdzne

Zupa szczawiowa
Kotlet z piersi kurczaka
Mizeria

Kompot

Zupa pomidorowa z dynig
Ziemniaki, pézne

SledZ w $mietanie

Kompot

Zupa ros6t z makaronem
Watrdbka drobiowa z
cebulg

Suréwka z buraka
Ziemniaki, pdzne

Kompot

Udko pieczone

Suréwka z kapusty
wioskiej

Barszcz czerwony z
makaronem

Ryz bialy dlugoziarnisty z
warzywami

Jabtko pieczone

Banan

Truskawki
Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Szybkie ciasto
czekoladowe

Jogurt truskawkowy, 1.5%

tluszczu

Ciasto z owocami

Satatka owocowa z
jogurtowa polewa

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Pomidor

Grani, twarozek

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Metka tatarska
Pomidor

Poledwica z piersi
kurczaka
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Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Satata mastowa

Ser gouda

Krakowska parzona

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Ogorek

Twarozek ze $mietang i
szczypiorkiem

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Papryka czerwona
Ryba po hawajsku

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Pomidor

Satatka brokutowa z fasolg

Chleb graham

Herbata czarna, napar z
cukrem

Masto ekstra

Ser gouda

Pomidor

Poledwica sopocka
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poniedziatek (2026-06-29) wtorek (2026-06-30)

Chleb graham Chleb graham

Masto ekstra Masto ekstra

Twarozek ze $mietang Ser gouda

Dzem truskawkowy, niskostodzony Szynka drobiowa, mielona
Herbata czarna, napar z cukrem Pomidor

Rzodkiewka Kawa z mlekiem

Zacierka na mleku Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Kompot Kompot

Zupa grochowa Ziemniaki, pdzne
Makaron z truskawkami Krem z biatych warzyw
Marchew tarta z jabtkiem Gulasz wieprzowy

Suréwka z czerwonej kapusty

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu Gruszka

Chleb graham Chleb graham

Herbata czarna, napar z cukrem Herbata czarna, napar z cukrem
Satata Masto ekstra

Krajanka $ledziowa Pomidor

Satatka ziemniaczana z kiethasa
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